ENSALADA DE
BOK CHOIl Y
MISO DE
GUISANTES
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PREPARACION

1.Corta el bok choi a rebanadas largas y
delgadas en diagonal.

2.Quita la piel del colinabo con un
cuchillo, Cortalo por la mitad y después
corta a rebajadas delgadas con cuchillo
o mandolina.

3.Corta el corazén del radicchio y corta en
rebbanadas.

4.Coloca el bok choi, el colinabo, el
radicchio, las zanahorias, los terminados,
las cebollas tiernas y albahaca en un bol
y reserva.

5.Para hacer el aderezo, mezcla en un bol
el miso de guisante con zumo de limay
elaceite de oliva. ( Ahade una
cucharadita o dos de agua caliente al
miso para deshacerlo mejor. Anade la
miel, el ajoy el jengibre. Mezcla bien.
Puedes usar minipimer.

6.Mezcla todos los ingredientes con el

aderezo y anade las nueces como

topping.
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