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PESTO CON
KALE,
CILANTROY
ALCACHOFAS
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4. Anade las hojas de diente de ledn o
rdcula
5. Deja reposar y anade el mango antes de

serviry las semillas de sésamo de topping.

NOTAS Y TIPS

Esta es una gran receta detox. La col kale y las
hojas de dientede ledn son de los top
detoxificadores que ayudan al higado y al rinén.
Las alcachofas en este pesto tuneado arden mas
cuidado al higado y reemplazan los lacteos de la
receta tradicional

Puedes usar cualquier otra fruta en lugar de
mango.

Puedes usar semillas de lino, de calabaza o

girasol segun el dia de la rotacién de semillas.
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