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TIPS

Puedes preparar gran cantidad y dejar en la

nevera para repetir otro dia de la semana.

Puedes separar los sélidos del caldo y
congelar el caldo para tener listo para otra

semana.

Puedes utilizar col lombarda para darle otro

color!

« "Contienen FODMAPs. Vigilar la reaccién que puedes
tener cuando comas estos alimentos.
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